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Meéqg mieldtt felkelnél az dgybdl, fekudj a hatadra,
tedd a két kezed a tested két oldaldra. Lazitsd el
a testedet, hunyd le a szemed.

Inditsd el a figyelmed belulrdl kifelé: elészor figyelj
a testedre, érezd a takaro érintését a bérodon,
érezd dt, ahogy a tested a matracba mélyed.
Erezd, ahogy minden lélegzetvétellel emelkedik a
mellkasod. Elaludtad valamelyik testrészedet?
Zsibbad? Annak is szentelj figyelmet.

Majd szépen lassan kezdj el figyelni kifelé. Hagyd,
hogy a vildg hangjai elérjenek. EL6szor a kozeliek,
példdul ha valaki szuszog melletted, vagy f6 a viz
a reggeli kavénak a konyhdban. Ezutdn
koncentrdlj az utca hangjaira — persze csak ha
eljutnak hozzad.

Amikor elértél a legtdavolabbi hangokhoz, nyisd ki
a szemed. Kezdheted a napot.



Michael Ende élete

»0z irodalmi szalonba csak eqy qjton,
a gyerekszoba ajtajan keresztil nem szabad bejonni”

Michael Andreas Helmut Ende 1929. november 12-én
szlletett Garmisch-Partenkirchen-ben, Fels6-
Bajororszdagban, Luise és Edgar Ende gyermekeként. Apja
sikeres szUrrealista fest6 és szobrdsz volt, akinek a ndcik
hatalomra jutdsa utdn a Birodalmi Kulturdlis Kamara
megtiltotta, hogy gyakorolja szakmdajdt.

1931-ben csalddjaval egy mincheni mivésznegyedbe
koltoztek. Ende mdr kordn kapcsolatba kerUlt a
képzémUvészek és az irok vilagdval, apja tdrsasdgdba
tartozott tobbek kdzott Bertolt Brecht és Paul Klee. A
szomszédjukban élt eqy Fanti nevl kancsal és alkoholista
festd, aki fiatalon, szerelmi bdnatdban fébe Létte magdt,
ezért eqész életében sapkdt viselt. O nevelte és
szorakoztatta az 6sszes kérnyékbeli gyereket, fantdziadus,
improvizdlt torténetei lenyligézték Endét, alakjdt tobb
torténetébe is beleszétte. A kis Michael rendkivil rossz
tanuld volt, késébb azt nyilatkozta, attdl félt: ,Ha nagyon
belemerllok az egyszeregybe, akkor tonkremegy a
fantdzidm.”

12 évesen Mlnchenben dtélte élete elsé bombatdmaddsat,
1943-ban pedig Hamburg leromboldsat. Még ebben az
évben visszakoltoztek Garmisch-Partenkirchenbe, itt
kezdett iskolatdrsa biztatdsdra verseket és novelldkat irni.
1944-ben muincheni otthonukat lebombdztdk, ekkor
apjanak tébb mint 800 mive megsemmisuilt. 1945-ben sok
bardtjat behivtdk a hadseregbe és mindoéssze egynapos
kiképzés utdn a frontra kildték. Két bardtja rogtén az elsé
napon elesett. Michael elmenekllt édesanyjdhoz
Minchenbe, majd csatlakozott a ndciellenes Bajororszdgi
Szabadsagfronthoz. Apja amerikai hadifogsdgba keruilt.




A hdboru utdn szilei kapcsolatba kerlltek egy Rudolf Steiner tanait kovetd
kis keresztény kozosséggel, ezért Michael tanulmdnyait eqy stuttgarti
Waldorf iskoldban fejezte be, ahol bardtaival tdrsulatot is alapitott. Bdar csak
két évig jart az iskoldba, annak emberkézpontu szellemisége jelentés hatdst
gyakorolt késdbbi iréi munkdssdgdra. Kétségtelenll ezek az évek voltak azok,
amelyek raébresztették az emberi alkotoképesséq jelentdségére. A Waldorf-
pedagogia eqyik legfontosabb alapelve ugyanis, hogy a tanuldkat ne csak
elméletben képezzék, hanem 6ndlld, kreativ cselekvésre 6sztondzzek.

A muncheni Otto Falckenberg dramaiskola elvégzése utdn a lensburgi
szinhdzban kapott szinészi dlldst, de 1951-ben visszakoltozott Minchenbe,
hoqy iréként probdljon érvényesiilni. Itt taldlkozott a szinésznd Ingeborg
Hoffmannal, akit késébb feleséq(il vett. O ismertette meg a kabarék
vildgdval. A kovetkezé éuekben a mincheni Volkstheaterben volt szinész,
kabaréird és rendezé.

1954-t6l Ende filmkritikusként dolgozott a Bajor Radiondl. Tobb
kabaérjelenetet és szindarabot irt. Az 6tvenes években intenziven foglalkozott
Bertolt Brecht-tel, leginkdbb szinhdzteoretikai irdsa, a Kis Organon volt ré
nagy hatdssal. Késébb eltdvolodott Brecht azon véleményétdl, hogy a
szinhdznak és az irodalomnak a kozonséget politikai nézetekre kell nevelnie.
1956-ban tébb hénapot toltoétt Olaszorszagban, Palermdban, ahol
lenyligozték a nagy tereken kalapozd torténetmeséldk. Ekkor fogalmazddott
meg benne a vdgy, hogy 6 is ilyen torténeteket irjon.
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1957-ben szlletett meg a Gombos Jim és Lukdcs, a masiniszta, majd
Gombos Jim és a rettegett 13. Az idegen nyelvl forditdsok meghoztdk
szdmdra az anyagi fuggetlenséget, ezért ott hagyta a radiot, és teljes
idejét az irdsnak szentelte.

1971-ben feleségével eqgyitt a Romadtol délre taldlhaté Genzandba
koltozott.

1973-ban ldtott napvildgot meseregénye, a Momo avagy kuilonés
torténet az idétolvajokrol és a gyermekrol, aki visszaadta az embereknek
az ellopott idét. A sajat maga illusztralta kotet hatalmas sikert aratott.
1979-ben fejezte be legismertebb muvét, A \Végtelen Torténetet. A
VVégtelen Torténetbdl és a Momobdl és is film készilt. Ende egyikkel sem
volt elégedett, eldbbit olyannyira giccsesnek és kommersznek taldlta,
hogy pert is inditott az alkotok ellen, de néhdny jelenet kivagdasadn kivil
nem ért el semmit.

A Kkdvetkezé években szdmos mesekényve (Alomfald csodamand,

Norbert Nackendick vagy a csupasz orrszarvu,
Sdatdndrmdnyospardzsvardzspokolikdrpuncspancsléodito-boditdka),
zenés és prozai darabja, novelldskotete (Tukér a tlkérben - Eqy

labirintus), valamint verseskdtete (Almok zsibvdsdra. Ejféli dalok és halk
balladdk) is megjelent.

Forras: https:/ekultura.hu/2003/11/11/michael-ende-eletrajz

1985-ben meghalt felesége, Ingeborg Ende. Ende szakitott
Olaszorszdggal, és visszatért Mlinchenbe. Itt taldkozott ismét japdn
forditojaval, Mariko Satoval, aki felkeltette érdeklédését a japdn kultura
irdnt. 1989-ben dsszehdzasodtak, és Ende ugyanebben az évben
megkapta a Szévetségi Erdemkeresztet. 1992-ben Japdnba utaztak,
hogy megunnepeljék az ott kilonosen nagy sikert araté Momo
egymilliomodik példdnydnak eladdsat.

1995. augusztus 28-dn hunyt el Stuttgartban.

Habar Michael Ende kiadott mUveinek példdnyszama 1992-ben elérte a
15 millidt, az irodalomkritikusok teljes mértékben mellézték az irét. Ende
igy nyilatkozott errél: ,Minden ajton keresztil beléphetiink az irodalmi
szalonba: a bortonaijtén, az ériltek hdza ajtajdn, vagy a bordélyhdz
ajtajan keresztll, csak eqy ajtén, a gyerekszoba ajtajdn keresztll nem
szabad bejonni.”



A kényv tusrajzait és a boritot is Ende készitette.
Tobb rajz készllt, mint amennyi véqul a kotetbe
ker(lt. gy képzelte el példdul a szerzé Momét,
Idegenvezetd Gigit és Utcaseprd Beppot:
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A Momo i):
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Hidba kapta meg Ende a Gombos Jimért a Német A Momo szerelmi vallomds Ende valasztott hczéthoz \{'s'\
Ifjusagi Konyvdijat, a valodi elismerés elmaradt. A német amely menedéket nyujtott neki, ahol fellglegezh'etett és '.-_;'-_ \
kulturdlis elit nem tartotta komoly irénak, azzal vadoltdk, - mint Momo a régi amfitedtrumban = meghlvhotto g | .t';' U
hogy a valdsdg dbrdzoldsa helyett fantdziavilagba magdhoz a bardtait és csak szemlelodhetett Megcdto at ‘.-:'" ._h‘.‘--r
menekdl, és kitaldlt torténeteivel eltorzitja a gyerekek regényének, amit Momo a bardtainak; idot. Miutdn ' % : A*::';]L\, !
valosagerzekeleéset. 1971-ben Ende vequl elhagyta Genzanoba koltozott, hagyta, ho_g\/ a:torténet vezess_e_ \ ' 1..: ~a
szUlSfoldjét, feleségével Olaszorszdgba utazott, ,ahol a Ot. “Rettentd lassan haladok” —'mondta buszken Ende, 9
mUvészet, a fantdzia, a koltészet ugyanolyan aki kedvenc dllatdnak a teknosbeth vdlasztotta. A $ ;
létszUkséglet, mint az evés vagy az ivas”, és ott l:ljr'Cl : regénnyel véqul hét év alatt kegzult el & -
e 4 - nekidllt Momqtor‘eﬂetanek Késdbb azt nyilatkezta, _‘,-‘ ' =
' » Nemetors&ogbou;\ nem Wta volna megqirni a régenzt : A konyv tusrajzait és a boritét‘iéF/nde készitette. Tobb "ti- : 2
g e .;5 . @z keszult mint ¢ Gmenn\/l veguho kdtetbe kerdlt. Ig\/ _ *;-J '
. Képzelte > szerz&M mat, Idegenvezetd Gigits, - ; 5
Mosepr éeb’bt / e A R II‘-; _
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~ ismernek: ha nem dolg #0T
{4':_ yaszta k;és azért-dolgozna 'méa

bbet fogyaszthassanak. Ennek a krforgdsnak:
alapja és mozgatdrugdja pedig a pénz.
Pontosabban az idd, ami a Momadban

fizetbeszkdzzé vdalik.

Forras: Alexander Oberleitner: Michael Endes Philosopﬁpleﬂ. | w
im Spiegel von Momo und Die unendliche Geschichte, ;



Arrdl, hogy Fusit, a fodrdszt, akit Marx azt mondja, ,A lét hatdrozza meg a

eldszor beszerveznek a szlrke urak, ' tudatot.” Szadmomra ez az dllitds
kapitalista tarsadalmi struktura veszi - elfogadhatatlan. Marx szerint a kilsd
korul, Fusi nem tehet; az viszont, hogy ‘fl" \ ~ koériilmények, a tdrsadalmi rend, a

ezt a gondolkoddsmodot milyen Sy
mertékben teszi a magdéva, kizarolag 3
a sajdt feleldssége. :

b " feltételek teljes mértékben

' meghatdrozzdk az ember tudatdt.

~ Szdmomra az ember méltésdgdnak
~ lényege éppen abban 4ll, hogy — a
e < \/iln eqyeduliként — képes
[ — Zakitani az oksdgi ldncolatot, és
: / ) \\‘ Ol kiindulva teremto lénnyé

i Ujat alkotni. Ezzel ismét

k a fantdzia kérdéséhez. | |

Y

7/ ’; ~ hatalmi viszonyok és a gazdasdgi
L) /

£

\‘ﬂ'

X

' i

o .i » e . f'_r_.
s % .7 &:&

=

- .
- " ‘

g

rd

} o 'j; i

— + P £ R . ; .
Forras: Michael Ende: Phantasie/Kultur/Politik, 198? - részlet g{ Endélel kes tfbeszéW \

- }

R e . I“;“' o .
\ : ~ k “ 4 4 . >
= . ) \ " {
. i >



Milbacher Robert: Atrasko zokoq
avaqgy kinek ir az iro, ha mesét ir?

Jol ismertek azok a Weores Sandorral kapcsolatos
anekdotdk, amelyek hol kérkedve, hol kajdnkodva azt
sugalljak, hogy a magyar gyerekvers ikonikus alakjdat
eqyaltaldn nem érdekelték a gyerekek. Sebd Ferenc
elbeszélésébdl tudunk eqgy forgatdsrol, amelynek sordn
a koltot osszeengedték az dvoddasokkal, hogy a spontdn
taldlkozdst filmre vegyék. De eléqg rovidre sikerult a
felvétel, mert amikor a mester kinjdban megkérdezte a
gyerekeket, hogy ismerik-e az Eqy, megérett a megqgy
kezdetld mondokdt, az ovisok persze harsogva folytattdk,
mire Weores csak annyit tudott kinyogni, hogy ,ismerik,
hat ezek ismerik”. Vagy eqy mdsik anekdota szerint
egyszer megkérdezték Weorest, hogy ugye gyerekeknek
szdnta a verseit, mire azt vdlaszolta, hogy egydltaldn
nem, sot Ot bizony egyenesen zavarjdk a gyerekek, mert
mindig bdntjdk a macskdjadt, és kilonben sem
gyerekverseket, hanem verseket ir, mert a gyerekek nem
halyék, csak kicsik. Petri Gyorgy révén maradt fonn az a
vallomds, miszerint Weodres azt mondta volna:
,Gyermekem nem lévén a gyermekeket sem nem
ismerem, sem nem szeretem.”

(...) A meseolvasds vonzereje is abban dll, hogy a
madgikus, metaforikus vildgldatds olyan osszefliggésekhez
enged hozzdférést, amelyekhez a racionalitdson és
metonimikussdgon alapuld vardzstalan felnéttlét nyelve
nem képes kozel engedni. Ha igaza van Eric Berne-nek,
marpedig miért ne lenne igaza, a minden felndtt
tudatdban ott él6 és hatd gyermeki réteg megkoveteli a
magadét, vagyis vagyik mind a kifejezédésre, mind pedig
a felnétté valds sordn eltlnt, és igy veszteségként
megeélt vildgdanak potlasadra. (Valdszinlleg ezért is
annyira fogékony az ember az 6sszeeskulvés-
elméletekre, kontedkra és mindenféle zagyva ezoterikus
hiedelmekre.)

A j6 mese feladata (...) semmiképpen sem az, hogy a
feln6tté valds szolgdlatdban dllva, a felnottségre
felkészitve a gyereket szabdlyozza, és egyben
elszegényitse a gyerekkor sajdatos logikdju madgikus
vilaglatdsat, hanem éppenséqggel ehhez hasonld
mdgikus rétegeket kellene felszabaditania még a
felnottek szikségszerden jozan, de sivarnak érzékelt
valésagdban is.

Forrds: Elet és Irodalom, LXIX. évfolyam, 3. szdm, 2025. janudr 17.



Labubu-mania:
ljeszto is, draqa

Puha szér, nagy szemek, még anndl is nagyobb

mosoly, amely kilenc kicsi fogacskat villant ki. Mit is’ mégis
tud eqy aprocska, hosszu fulld mand bizarr — sét, . —ay
mAr-mar rémisztd — vigyorral az arcdn, hogy mindenki ot

hosszu sorok kigydznak érte kulfoldon,
felrobbantotta a TikTokot, és kisebb vagyont kérnek
el erte — masodkezbdl is?
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Labubu eqy gyujthetd dizdjnfigura, amelybdl létezik
plissvadltozat is, de gyakoribbak a PVC-bdl készult
darabok. Kulonféle méretekben készul, kulonbozé .
széridk szerint. A termék olyan népszerd, hogy
nemrég eqy elsé generdcids, 130 centis, igazi
ritkasdgnak szamitd, zold Labubu 150 ezer dolldrért
(majdnem 53 millié forintnak megfelelé 6sszegért) | N
kq{t el eqy pekingi aukcion, c@l minteqy ezren n
licitdltak rd. De az Egyesiilt Allamokban is akRora o]
hajtds korulotte, hog\/ outokot tortek fel csak

ort a kis Jr\hno o) an
a b;',flbu torféneﬁe*n osﬁ ?

4 i N O15—"6en ami hongkong,l,szulete - ‘f - -
/4 ' -|L el for, éfrng Lu@'r’nggcf oG £ N
" ' ters cité gverekbﬂfrllcﬁl{ajﬁ{d&bd“

GKI eg\/ebkent lany — egyike a sorozat szereﬁm‘néﬁ'

Lungot aki hétévesen Euroqub kolt6Zo6tt a
Tél\?g skandindv mitolgé irgita,

k u{onos n a manodkrol és koboldokrol szolo

o“'rtenetek ( :
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A figurdkat zsdkbamacska-szerlen, meglepetésdobozokban druljdk, ig\}'sosem tudhatjuk elére, vajon olyat sikerllt-e kifognunk,
amilyen mdr van otthon, vagy a hdn dhitott példdnyt, esetleg a szerencse rdnk mosolygott, és eqy ritkasdagnak szamité pluss
lett a miénk. A rajongdk és a gyujtok a felbontds pillanatait rendszerint videdra veszik, hogy megorokithessék az elsd
reakciojukat: oromkonnyeket hullatnak, vagy kisebb dihrohamot kapnak, mert egy mar meglévé példdanyt huztak ki djra.

Forras: https://wmn.hu/wmn-zizi/65178-labubu-mania
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3pzelni, ho _ 5 szere | alakitotta ‘il rmdt: a
Michael Ende verseiben visszatérd témc otivumok — a bardtsdg etet,
magdny, az elveszettség, a humor, ajffté ossdg — erdsitették a regény ugyanezen
témait és sokat seqitettek abban, hogy ezt a?db‘ldan\‘/l egényt értelmes, de
terjedelmében a gyerekek szdmdra is befogadhatd hosszgs,dgl] szindarablbd
tudjam datdolgozni. "
Michael Ende Németorszdgban hasonléan fontos.és.szeretett ird, mint
Magyarorszdgon Lazdr Ervin. (Bdr elébbi ndlunk is kdzismert és szeretett r’#o’,
utobbirol Németorszdgban sajnos alig hallottak.) Németorszagban bdrhol,
bdrmikor, ha megkérdezte valaki, hogy ,Es most mit csindlsz?”, eqy idé utdn mdr a
reakciot eldre tudva, boldog vigyorral mondtam a szot, mint valami titkos
gyerekkori jelszot: a Momo-t. ,Ah, Momo...”- lagyult el a kérdezé arca, mert a jelszod
mUikdddtt. Es miikddik az egész vildgon, Magyarorszdgon is: gyerekek és felnétt
gyerekek taldlnak vissza oda, azokhoz az értékekhez, amelyeket nem szabad
elfelejtenlink, hogy kisebb és nagyobb kézdsségeinket ne az Snmagunk vagy
masok dltal rank erdltetett rend és kenyszer tartsa 6ssze, hanem a hit abban,
hogy szdmithatunk egymadsra, mert képesek vagyunk hallgatni és hallani.
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sztil tudom ezt legjobbon megrogodn A S‘Uszto
hangnak ugyanis nincs onmogobon Jelentese Es mivel a hang maga a ,torténés”; az .
elmeének nem kell leklzdenie olyan akaddlyokat, mint példdul egy szé hallatdn, ami eqy

fogalmat jeldl, amihez kildnféle érzelmet, gondolatot tdrsitunk. Eqy hang ,tapasztaldsa”

tehdt kdzvetlen és minden prekoncepciotdl mentes. igy érzékeli Momo maga koril a
vildgot. Vaqgy példdul az az idoés, falun élé holgy, aki az anekdota szerint Ligeti Gyorgy

- 100 'metrondémra irt darabjdt ldtva nem a 20. szdzadi zenetorténet avantgarde ujitdsat
. es radikdlis experimentalizmusdt fedezte fel fel a mlben, hanem az utolsé metrondm

etllhgllgatdsdndL bekovetkezd csendet, amibe az élet megszinésének pillanatdt hallotta
bele (https:/www.youtube.com/watch?
V=NBF7QWmSOKod&list=RDNBF7QWmMSOKodstart_radio=1). Az igazi figyelem hatdssal
van a megfigyeltre: Ahogy a kvantummechanikdban a megfigyelés (méreés) dramaian
meg&jg’_a{toztatja eqy részecske viselkedését, ugy valtoznak a karakterek is Momo

. jelentétében, hiszen a figyelemnek személyiségformdld hatdsa van. Hallgassunk is, ne

csak halljunk!

&



https://www.youtube.com/watch?v=NBF7QWmSOKo&list=RDNBF7QWmSOKo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=NBF7QWmSOKo&list=RDNBF7QWmSOKo&start_radio=1
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Miért esett a valasztds épp a Momoara?

Az Orkény Szinhdzban azt a hagyomdnyt szerettiik volna
folytatni, ami a Csoda és Kdszdval vagy A Sotében Latd
Tundérrel elindult — csalddi eléaddst szerettlink volna
késziteni. Amikor elkezdtliink konkrét cimekrol otletelni,
Gdspar Ildiké épp a Momot rendezte Kolnben. Miutdn
elklldte neklink a szovegkonyvet, hamar eldélt, hogy
ezzel foglalkozzunk. A Momo a szinhdzrdl is szdl: hagyjuk
szdrnyalni a fantdzidnkat, kreativitdsunkat vagy elére
legydrtott formdk mentén, a fogyasztdi tdrsadalom
igényeihez igazodva alkotunk és kizdrjuk a gyermeki
nézépontot. Pedig sok helyzetben hasznos, sok
feszultséget tud levezetni, ha képesek vagyunk néha
Momo szemével Latni magunkat.

Mas gyerekeléaddst rendezni, mint felnétteknek szolot?
Probdlsz kevésbé metaforikus lenni, mikodik benned
valamiféle neveldi szandék ilyenkor?

Az a tapasztalatom, hogyha eqy kép vagy zene zsigerileg
hat, akkor azt mindenki érti. A gyerekek nem feltétlenll
ugyanugy interpretdljak, mint a felnéttek, de ha
pontosak és nem oncéluak a képek, illeszkednek a
torténetbe, akkor mindenki szamdra hozzdaférhetdek. A
kornyezetemben sokan olvastdk Momot, tobben mar
felndttként, és igy valtak rajongdivad. Ha jol csindljuk,
mindenki taldl az eléaddsban olyat, amit el tud vinni
magadval. Széval alapvetden nem dolgozunk mdskepp,
viszont példdaul fontos, hogy most ne azt a cinikus,
ironikus, sokszor negativ éli humort haszndljuk, mint
dltaldban, hanem valami sokkal észintébb, ,nagyobbra
nyitott szemud”, gyermeki humort. Ez nagy feladat, mert
sok régi berogzoédeést kell megpiszkadlni.



Kivel tudsz leginkabb azonosulni a térténetbdl: Fusival, akit
el6szor haldz be az Idétakarék tgynoke, Beppoval, aki
tirelmesen, szeretetbdl és pontosan dolgozik, de szintén
képes tulhajszolni magat vaqy Momoaval, aki nem érti, mi ez
a naqy felhajtds a munka és az idd korll, csak szeretne uqy
élni, ahoqy az szamara értékes és élvezhetd?

Ha @ regényt olvasod, eqy Uj vildgban barangolsz,
mindenkivel azonosulsz, mindenkivel eltoltesz eqy kis idét.
Azt hiszem, rendezdként is az a jo, ha mind_e_nlgiyel.—tgdofk
azonosulni. Hozzdm személyesen mqstjﬁ?si problémdjd all
a legkozelebb, az az életkdzepi vdlsdg,"or’ni nagy
hulldmokban érkezik, és rendkivil nyomasztd. Momo
megfigyeld és idéurald attitldje sajnos most nincs meg
bennem. Nagy ritkdn sikerul eléhozni, foleg a gyerekeim
“tdrsasdagdban, ha sikerul egyutt kikapcsolnunk.

s

.



Fontos neked, hogy az eléaddasban Momobol semmiképp
ne valjon giccses, érzelqds qyerekfelndtt, aki ravezet
minket az abszolut igazsagra, hanem csak eqy
természetébdl adodoan figyelmes, kivancsi gyerek
legyen. Milyennek latod 6t? Létezik olyan koncentralt
figyelem, mint ami neki meqvan?

Taldn ennyire koncentrdlt nem létezik, de azt a
jelenséget szerintem mindenki ismeri, hogy egyszerien
vannak olyan emberek, akiknek j0 a kozelében lenni. Ez
apro dolgokban is megjelenhet, példdul ha az ember
felszdll a buszra, és van hdrom szabad hely, akkor
gyorsan elddl, hova Ul le. Mindig van oka, hogy miért épp
amellett az ember mellett foglalsz helyet. EQy konyvben
vagy eqy eléaddsban ennek az esszencidjadt kell
megtaldlni. Eqy regényadaptdciondl mindig felmerdl,
hogy olvasva az ember kialakit magdban eqy képet a
szereplokrdl, elkezd hozzdjuk kotddni, lesz a fejében eqy
elképzelt szereposztds, aztdn bejon a szinhdzba, és
rajon, hogy a valdsdgban ez mdshoqy fog kinézni. A
szinészek hozzdadjdk ehhez a képhez a sajat
személyiséquket, gondolkoddsukat. Ha jol csindljuk,
akkor nem azt fogom érezni, hogy ,elraboljdk télem
Momot”, hanem hogy Szaplonczay Marika dltal
bonyolultabb, izgalmasabb lett a fiqura.



3t nem olvassak a cimzettek?

Szerinted miért f a P - \ ‘ | ; ,,S 3 gverjekeke”t m,dr e:bbeln g
regeniue hogyorgtu e 4 o I,'dedlml f,elelo§seg"va"llal-asra
Momo hol és mikor szlletett, kik a tlv i <Vcsre osztonoznie
rokonai, mikor kerdlt a varo
és ezdltal metafizikusan is
megragadhato a személye?

em mondandm politikai akcionak,
«@bb az a célunk, hogy mindenki kicsit
résztvevonek érezze magqgdt. Eqy
eléadds szerintem mar akkor elkezdddik,
amikor az ember jegyet vesz rd, mar
abban a plllanatban megfogalmazodnak
2s szerencseés esetben

\Van Momadban eqyfajta

Lalienséqg”, a semmibdl jon, de i
van neklnk és probdlunk v
rd. A konyv ugy filozofikus
nem akar neked semmi
megmagyardzni, eqy
szorokoztcnt mogavo

aztdn
gondoltuk

gvyerekek
tokat, ami

t akarjdk, hogy mlnden?n\/lsso
fel @ szemét. L

.
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Talalt terben jatszodik az eléadas: eZ"a szovegbdl kovetkezd Hogyan lehé_tﬁa ma kicsit kevésbeé terhelt viszonyunk az
praktikus déntés vagy tudatosan czf'@ozza, hogy lebontsa a idével, ha nem is 6[@)an happy enddel vegzddd, mint a ( )
jdtsIéT( €s a neézok kozti hierarchiat? | < /'Q Momaoban? j

Az Uj évad szlogenje, amit most kezdtlnk Gdspdr Mdtéval, hogy ' Oszintén szélva nem tudom. A Féld nem méri le, hogy

LElien a kérddjel, vesszen a pont!”. A cél az, hogy a sajat, jol mennyit forog, csak teszi a dolgdt. Mi teremtettik meg
megszokott rutinjainkra is rdkérdezzink, ezért a térre is mdsképp az idé rendszerét, amivel zsdkutcdba is szorit ﬁftb](

nézunk rd, a nézodinknek is mds nézdépontot kindlunk. Fontos, hoqy ez magunkat. \/isszabontani mdar nem lehet, de ||

a torténet a nézok kozott, a nézétéren jatszodik. Izsdk Lili, az megprobadlhatjuk kicsit lakhatdbbd tenni. Tartalmas

eléadds latvanytervezdje vetette fel elészor ezt az oOtletet, és én idobdl kellene tobb, amikor nem néziink az ordra,

rogton tudtam kapcsolddni hozzd. Ha a nézok legkozelebb fogalmunk sincs, mennyi ido telik el.

visszajonnek, lehet, hogy épp ott fognak Ulni, ahol kordbban Beppo
sepert, vaqy Fusi a szUrke urakkal beszélgetett.



Milyen hatassal van a figy re az, hogy a sz

kozosseqi mufaj?

A szinhdzmindig k6z6ssegi lef@zest feltételez: a

PsZa dasdgi irodd

m&\k, n, akivel ritkdbban taldlkozunk, van, akivel Ja Momé’Tatékosséga miatt szerettem volna vellk eqyltt dolgozni. Amikor

~ rabban, de a cél kézos: j6 szinhdzat csindlni. Ha nyilt napon jartam ndluk, azt éreztem, hogy nagy hangsulyt fektetnek a
valakivel sok idét toltesz, akkor bizonyos dolgokat mar gyermeki kreativitds kibontakoztatdsdra, megtartdsdra. Minden szinész
rutinszerlen tudsz rola, ez néha segqiti a koncentrdciot, innen indul: ez a fajta jatékossdg, kreativitds viszi dket erre a pdlydra. Ha a
mert pontosabban, magabiztosabban tudtok egyutt szinészet megélhetéssé vdlik, ez az dréom gyorsan el tud pdrologni. Ugy
dolgozni, néha viszont terhel®. llyenkor résen kell lenni, éreztem, hogy a MdSzinhdzndl ezen van a hangsuly, az egymdsra vald

és el kell kapni ezeket a pillanatokat, hogy mindig ugy a fantdzidbdl, a kreativitdsbol épitkezik minden, hog
tudjunk egymadsra nézni, mintha nem tiz (_é\/e dolgozndnk OLUk.
eqyltt. A koncentrdcio képesse S -




MI AZ IDO?

.

A modern afrikai filozéfus, John
Mbiti az idot kétdimenzios
jelenségkeént értelmezi, amely
2geldthatatlanul hosszu multbdl
énk jelenbdl dll. Az elsd
' i®6 a sasa: a most, a
a kozelj jovo, ami
megtapasztalhato. A mdsodik
dimenzié a zamani: a mérhetetlen,
végtelen mult, amelyben az

n esemeények elébb-utébb orok
életre térnek. Nincs sz a
tavolabbi jovére, mert az nem
 létezik. Az id6 eseményekbdl dll, az
g = idét meq kell tapasztalni ahhoz,
hogy létezzen. Az idd iranya

Az id6t 6skortol egészen az elsd
ipari forradalomig foként ciklikusan
értelmezték a mindennapokban:
nappal es éjszaka, kulonbozo
évsza Jltakozdsa. Az e - i 8

ros

B i

Szent Agoston szerint azért tudunk
az ido létezéserol, mert az ember
kepes elraktarozni az ot ero

megyunk a jouo felé, hanem az
kozeledik hozzdnk.

benyomdsokat. Ezek ew
teremti meg az idé ha :

dimenzidjat: amikor emlékezlnk, a f/

multat tartjuk eéletben, omikoq/l / 1 /]m
varakozunk, a jovot hivjuk elo, ;/ |

amikor pedig az adott pillanatban 7 L

letezlink és cselekszlnk, az a jelen, 1
az egyetlen valddi idé[sik.

T e

hétrafele mutat,-mivel-nrem-mi———



JA buddhlsta idészemlélet a jelen fontossdgadt és eqgyedi valésdgossdagat hon)gsul\/ozzo A medlt
3 hosznolt zen bot példdul ennek a jelenkdzpontusagnak a targyi szimboluma, amelynek hoszna'
; emlékeztet arra, hogy a mosttal foglalkozva érhetjik el a belsd gvildgosoddst. A buddhista t
ciklikus idéfelfogasa a korforgds elvére épull. Az idé nem eqy wor?ﬁa mozdul, hanem visszatéro
mlntazafokban ismeétlodik és ujjdszuletik.
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Mark Fisher angol filozdfus
szerint cgzeoliberalizmus
kordban'az idd elvesztette
linedris progresszivitdsat, és
fragmentc’ultta taftlkusso Vo[l
Fischer szerint'a kapitalizmus
lassan eltorli a jovot, a valtozds
igéretét, a kortdrs kultura pedig
benne ragadt a mult végtelen
Ujragondoldsdnak és
visszajatszasdnak ordogi

koérében. Hamarabb tudjuk
elkebzélnl a vildg végét, mint G/IO
kapitalizmus végét, mert nem
latunk lehetséges alternativat.

P \ 7 ,/‘; ﬂ ‘/) ,‘ ,‘
. - | &
A kopitclizmus térnyerésével uralkoddvd valt
p Y /12 a n\/ugotl teleologikus idokoncepcid, amely a
L\ "~ torténelmet fejlédésként fogja fel, ami
| valamiféle isteni elrendelés vagy valamilyen
- cél betehesntese felé hal z id6 eszerint a
felfogos szerint kisebb|részekre oszthato,
amel\/ek eladhatok és meguehetok - ez a
kaora az alapegyséq. Az
id6 a termelés ideje, a cél a
1aximalizal él rendszer pulzusa pedi
AN a toke.
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A modernitdL an a munkgidé és a szabadidé eqymds

ALY N LUE AT

; élléﬁfbgé[ﬁﬁoivc valtak. Ha a munkaval toltott ido nem a

mindennapi élet szerves részeként értelmezddik, a
szabadiddé sem autondm terllet, hanem elsésorban a
munkaiddére vald felkészUlés ideje, valdjdaban olyan
pihendidd, amikor Ujratoltjuk kapacitdsainkat a munkadra.
Theodor Adorno szerint a hobbik vdlasztdsdnak
szabadsdga is illuzio, mivel ezek a tevékenységek a
szervezett szaboglsé kényszere alatt dlinak, és azt a
hamis tudatot e |k'ﬁ;1gﬂ\7c'1 munkdn kiviili idében az.". <
egyén szabadon cse ilk. A szabadid&ipar olyan R
jelenségei, mint pwt izmus, ugyanolyan 3 ~
profitorientdlt logika sz&rint jdnnek Létre, mint a munka; ™
mert a szervezett szabadsdgnak kényszeritd ereje van. »

]

~.Megnyugszom, ellazulok. Eltdvolodik tdlem minden
kiilsé zaj és belsd gond. Atadom magam a
nyugalomnak...” - A pszichologia példdul az autogén
tréning eszkozeivel a jelen pillanatba vald visszatérés
képességét erdsiti, hiszen a szorongds gyakran a jovorol
gyartott téves és sokszor katasztrofizdld hipotézisekbdl
fakad.
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Eqyszer eqy szerzetes odoférdtjlt DzsédzsU zen

mesterhez:

— Keérlek, tanits!

— Reqgeliztél? — kérdezte vissza Dzsédzsu.. . ...

— Igen! — felelte a s Y — '-.— —
— Rkkor mosd el az evScsészédet! — mondta Dzsodzsu.

A szerzetes ezt hallva régtdn elérte @ meguildgosoddst.
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~ voltam és konnyu. : af

NAGY ZSOLT

|
Mennyi az dtlagos napi képernydidéd?
Hdrom és fél éra.

Mennyire vaqy tudatos az idébeosztasban?
‘Minden perc be van osztva.

Allt mdr meg veled az idé?
Eqgyszer Ultem a vonaton, Ag¢
eso, és Arvo Pdart-t hallgattam,
Uqgy tdnt, minden mdsodpercnek sulya van, és ezt r
fokoztdk a vonatablakban tovatind vdros fényei

.‘_"_‘:!'!T'_;I. q-{_r '.Tk';.-”?".' L '~
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&
MATHE ZSOLT

Mennvyi az dtlagos napi képernydidéd?
4hbbm,

Allt mdr meg veled az idé?
Alvds utdn érzem azt, hoqy dllt az idd, amig aludtam.

T

/an olyan terved, amit akkorra tartogatsz, ha majd sok -

idéd lesz?
Van: Gyurdk ura-
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TAKACS NORA DIANA

Szokott lenni felesleges idéd? Ha igen, mit kezdesz vele?

Felesleges iddm nem sok van, ha lehet egydltaldn igy nevezni, mert ha
varatlanul felszabadul valamennyi, akkor igyekszem az egyébként
feszes idébeosztdsomat elviselhetébbé tenni, és a teenddk kozll
elvégezni azt, ami lehetséges. A pihenésre is igyekszem idot szakitani,
amit kutydzdssal, olvasdssal, bardtokkal szeretek tolteni.

Van olyan terved, amit akkorra tartogatsz, ha majd sok idéd lesz?
Ha egyszer sok idom lesz, akkor szeretnék utazni. Szeretnék ugy bejdarni
eqy orszdagot, hogy nincsen megtervezve, hanem ahogqy jol esik. (Enhez

L S, & persze nem csak idére, hanem pénzre is szukség van.)
“
. Lo N N M Mi a viszonyod az eléaddsban jatszott karakteredhez, taldlsz benne
! ¢ ; ; hasonlosagot magaddal, van olyasmi, ami vonzo vagqy ami rémiszté
{ benne?

.. FUSI olyan, mintha szinte eqy az eqyben én volnék. A kulonbség csak a
: szakmank, de minden mosba@teisq’\ azonosulni tudok vele. Ez
eqyszerre felszabaditd és rémiszto.

= ’r- e e\ ALK, ] o O W
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BORSI-BALOGH MATE

Mennvyi az dtlagos napi képernysidéd?

7-8 dra sajnos. Altaldban éjfél utdn fekszem le, tehdt onnan szdmolja a
telefonom, de ez akkor is baromi sok, nagyon szeretnék kevesebbet
telefonozni, nehéz, borzalmas fliggdséq.

Szokott lenni felesleges id6d? Ha igen, mit kezdesz vele’)
Ha lesz felesleges idém, akkor probdlom klkopc%olgl az o
€s sajnos minden tartalmat a teﬁ?@r\ga

y i
Allt mdr meq véled az id3?

Allt mdr meg. Eqy tanc kdzbdh. A




TERHES SANDOR

Mennyi az dtlagos napi
képernydidéd?
1 6ra 32 perc.

Mennyire vaqy tudatos az
idébeosztdsban?

Amikor van valami dolgom, akkor
teruszerU, feszes menetrendet
tartok. Ha lehet lazitani, akkor nem
tervezek egydltaldn, rorxjom azt
csindlom, amihez éppen kedvem
van. A biciklizést kivéve, mert akkor
minden szamit. Az esd, a szél, hogy
mennyit, mit, mikor eszem, stb. ’

Allt mdr meg veled az idé?
Eqy zuhands kdzben. Vdratlan volt.




SZAPLONCZAY MARIA

Allt mdr meq veled az id3?

Szinte mindig, amikor a legjobb bardtnémmel
taldlkozom vagy telefondlok. De olyankor nem
megdll az idd, hanem inkdbb azonnal elroppen
féﬁnk eqgy gyors harom ora.

Van olyan terved, amit akkorra tartogatsz, ha
majd sok idéd lesz?
Ebben a kérdesben eqyre kevésbé hiszek.

Mi a viszonyod Momodhoz, taldlsz benne
hasonlésagot magaddal?

Hajlamos vagyok rettentd lassan csindlni
hétkdznapi tevékenységeket. Olyankor teljesen
belefeledkezem a cselelgv’ésbe, az dbrdandozdsba
vagy eqy beszélgetésbe. Es mindez rendkivil jol
esik. Nagyon szeretnék olyan szabadon élni, mint
Momo. Nemcsak azért, mert bdrmire annyi idot
szdnhat, amennyit csak akar, hanem mert tud is
bdnni azzalirengeteg szabadidével. Olyan
szimbiézisbqwérn\/ezetével, hogy ha épp
semmit sem ¢sindl, akkor sem unatkozik.
Szerintem ez teszi szabadda.




FUR ANIKO

Mennyi az atlagos napi képernydidéd?
Fogalmam sincs. Idénként kénytelen vagyok
rdcuppanni, mert mindent onnan intézek, de
szorakozni sosem szoktam rajta. De igy se
szeretem. Ha csak lehet, akkor tdvol tartom
magam ettol az egésztol.

Mennyire vagy tudatos az idébeosztasban?
Ezt mar réq feladtam, kétségesetten probdlok
loholni az életem eseményei utdn, és mindig
pdnikhangulatban kipipadlni a lequtolsot. De
valami mindig marad. Mellettem fut az életem,
mint eqy gyorsvonat, én eqy-eqy pillanatra fel
tudok ugrani, de leginkdbb csak rohanok
mellette. ,
Van olyan terved, amit akkora tartogatsz, ha
majd nagyon sok idéd lesz?
\Van eqy Bermuda-hdromszog a lakdsban, eqy
kétszer kettes helyiséqg, az én kis kuckém. Oda
___szoktam éjszakdnként elvonulni és hangosan
dudolgatni vagy szoveget mondani, hogy ne
zavarjam a csalddot. Dermeszté kdosz v n‘itt.
Ha lesz egy kis idom, rendbeteszem ezt a kis
szobdt, kivdlogatom a papirjaimat, megprobdlok
nem szentimentdlis lenni, €s nem eltenni a
gverek utolso kis firkalmanyat is. llyen nagyra
tord terveim vannak. Két nap alatt meq is leszek
vele.




\Jonulj vissza eqgy csendes helyre, ahol nem zavarhat
senki. Ha kell, teqyél ki eqy tdbldt az ajtéra. Némitsd le a
telefonodat. Allitsd be a stoppert 5 percre.

Helyezkedj el kényelmesen a széken, dblj hatra, a kezedet
tedd a combodra, vagy ejtsd lazdn az dledbe. Hunyd le a
szemedet. Lassan szivd be a leveqdt, és figyeld meq,
ahogy emelkedik a mellkasod vagy a hasad. Majd lassan
fujd ki a levegot a szadon, és érezd dt, ahogy a levegd
tdvozik a testedbdl, ahogy visszasullyed a mellkasod.
Folytasd a ki- és belégzést. Légzés kozben eldszor szird
ki a hattérzajokat, majd hagyd 6ket figyelmen kivul. Ha
valahol viszket vagy feszit, ne vakard meg — hagyd,
muljon el magadtél. Ha elkalandoznak a gondolataid,
finoman tereld vissza a figyelmedet, koncentrdlj a
légzésedre.

Amikor ugy érzed, lejart az idd, lassan nyisd ki a
szemedet. Eqy pillanatig még figyeld meg, hoqy érzed
magad. Nyujtdzkodij, maijd dllj fel, ismét nyujtdzz egyet.
\/arj méqg eqy kicsit. Figyelj a testedre, az érzéseidre, az
elmédre. Mit érzel?
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